Trattamenti “a la carte”
Centro Benessere & SPA
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Zona d’idroterapia (zona umida)

. Bagni d’idromassaggio

Bagno d’idromassaggio Naturale con chromotherapia min.
Bagno d’idromassaggio agli olii essenziali di Sardegna min.
Bagno d’idromassaggio al sale marino rimineralizzante min.

Avvolgimenti classici

Avvolgimento di alghe micronizzate disintossicante min.

Avvolgimento di fango del Mar Morto rimineralizzante min
Sedute nelle piscine multifunzionali d’acqua di mare (trattamenti collettivi)

Seduta di acquagym : snellezza specifica min
Seduta di stretching e di rilassamento specifico min
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Massaggi manuali

Massaggio rilassante della schiena con oli essenziali di Sardegna min.
Massaggio rilassante con oli essenziali di Sardegna min.
Massaggio drenante delle gambe min.
Massaggio “Anti-cellulite” min.
Massaggio rilassante Californiano min.
Massaggio rilassante Californiano min.
Massaggio energetico giapponese Shiatsu min.
Massaggio tradizionale Tailandese rivitalizzante min.
Riflessologia Plantare cinese min.
Massaggio con le pietre min.
Massaggio Hawaiano min.

Trattamenti del corpo e di elettroterapia "THALGO”

Massaggio « Thalgoslim » min.
(programma snellezza, Gambe leggere o rilassamento della schiena)

Avvolgimento “Frigithalgo” - Cellulite e circolazione min.
Avvolgimento locale “Thalgomince” - Snellezza min.
Avvolgimento Tonico alle alghe - Snellezza e circolazione min.
Avvolgimento “Aromacéane”- Snellezza, cellulite (fango marino e oli essenziali) min.
« Prelude Marin » gommage (rilassamento e bellezza della pelle) min.
Trattamento Rilassante “Indocéane “ min.
Trattamento rassodante del busto min.

Trattamenti del viso “THALGO”

. Trattamento classico
“Rituel de Pureté” min
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. Trattamenti specifici

“Aquarelle” - idratante min. 60 =63
« Hydra-Ressourcant »- idratante min. 60 € 68
« Froid Marin » - Pelle sensibile min. 60 S 63
“Océan” : Thalgo Men min. 60 g 63
“Tiede Bio Marino” - Riequilibrante per pelli secche min. 60 € 63
. Trattamento “contorni occhi”
“Collagene marino” min. 30 € 50
. Trattamenti Prestige “THALGO”
« Exception » - Metodo esclusivo “Anti-age” min. 75 € 96
« Thalgogive Fermeté » min. 75 € 85
« Collagene Marino » idratante effetto lifting min. 75 € 87
Trattamento al collagene viso e contorno occhi min. 90 € 110

Una selezione di trattamenti della Sardegna e del Mondo...

« Una passeggiata tra i profumi del Mediterraneo e della tradizione Sarda »

[l Bagni e gommage aromatici della Sardegna

Bagno aromatico ed essenze di fiori min. 30 € 40
Bagno alle piante ed essenze di Sardegna min. 30 € 38
Gommage al sale marino e fiori di lavanda/elicriso della Sardegna min. 30 € 42

Trattamenti di SPA CINQ MONDES®
Scoprite una selezione di trattamenti e massaggi tradizionali CINQ MONDES® con I'impronta della qualita, dell’ autenticita e
della cerimonia per ritrovare I’armonia del corpo e della mente

. Gommage Aromatico alle Spezie min. 30 € 42

secondo un Rituale dell’lsola di Java con spezie e fiori di sale,
satina la pelle e ridona energia al corpo facendo risaltare la propria luminosita

. Gommage luminosita a la « Purée de Papaye® » min. 30 € 42
secondo un Rituale del Siam agli estratti naturali di papaia,
affina e schiarisce la pelle

. Massage Balinais® min. 60 € 78

massaggio con il “baume fondant aux noix tropicales“ secondo un Rituale di Bali
che associa stiramenti dolci Tailandesi a lisciature tradizionali; molto rilassante.
. Massage Ayurvédique® min. 60 € 78

Massaggio millenario indiano, all’olio caldo, tonico e muscolare
rilassa le tensioni per restituire energia e vitalita



Rituels de Beauté du Monde® CINQ MONDES®

[l Tratt. - massaggio del viso «Rituel Fleurs de Bali®» min. 45 € 62
Trattamento completo del viso e della schiena secondo un Rituale di Bali

. Tratt. - massaggio del viso «Riche de Jeunesse®» min. 90 € 100

Trattamento ringiovanente e rassodante realizzato con la tradizionale farmacopea cinese:
hibiscus, sésame, ginseng, fiore di lotus, seguito da un massaggio specifico antirughe tonificante,
vero lifting naturale

Massaggio del viso «Riche de Jeunesse®» min. 30 € 40
Massaggio del viso «KOBIDO» min. 30 € 42
Cure - Massaggio del viso «Riche de Jeunesse®» 3 giorni €165
1 trattamento - massaggio del viso «Riche de Jeunesse®» + 2 sedute Massaggio del viso

Rituale “Piedi Leggeri” min. 75 € 75
Rituale “Mani d’Angelo” min. 75 € 75
Gommage Orientale al sapone nero min. 30 € 40
Rituel de Maghreb min.. 150 € 150

Hammam Oriental, Gommage au « savon noir Beldi®». Avvolgimento al « creme de rassoul®»
e Massaggio tradizionale Orientale all’olio caldo “huile somptueuse® d’Orient” 60 min

Rituel Ayurvédique® min. 90 € 104
Gommage Aromatico alle Spezie e Massaggio Ayurvedico 60min
Rituel du Siam min. 120 ' € 144

Bagno aromatico con fiori, Gommage luminosita « a la purée de papaye® »
Massaggio Balinese al « baume fondant de noix tropicales »® 60min

Rituel Brésilien «créeme de café®» min. 60 € 82

trattamento -massaggio dimagrante al « creme de café®»
avvolgimento drenante e rassodante all’ argilla ocra e alle alghe

Rituels de Bien Etre CINQ MONDESP? (su piu giorni)

. Expériences du SPA® « Rituel de jeunesse®» 2 giorni € 195

Trattamento-massaggio del viso « Riche de Jeunesse® » 1h30
Massaggio del viso « Riche de Jeunesse® » 30mn - Massaggio Ayurvedico 60mn

[ Expériences du SPA° « Rituel Fleurs. de Bali®» 2 giorni € 165

Gommage luminosita a la « Purée de Papaye® » 30min
Massaggio Balinese al « baume fondant aux noix tropicales® » 60min
Trattamento-massaggio del viso « Rituel Fleurs de Bali®» 45min



. Expériences du SPA® «Rituel de Bien Etre» 3 giorni € 208

Gommage aromatico alle spezie 30min

Massaggio Orientale Tradizionale 30min

Trattamento - massaggio del viso « Rituel Fleurs de Bali®» 45min
Massaggio Ayurvedico 60 min

[ Expériences du SPA® «Rituel Minceur et fermeté» 3 giorni € 272

Gommage aromatico alle spezie 30min
Rituale dal Brasile « Creme de Café »® 1ora
Rituale dal Brasile « Creme de Cafe »® 1ora
Rituale dal Brasile « Creme de Cafe »® 1ora
Massaggio Orientale Tradizionale 30min

Altri Trattamenti

. Mani e Piedi

Manicure Base € 27
Manicure Francese € 32
Pedicure Base € 32
Pedicure Francese € 37
. Depilazione
Gambe complete € 9§82
Mezze -gambe < 2
Braccia complete € 21
Mezze -braccia o Bikini € 17
Schiena / Petto € 21
Labbra o mento o ascelle € 1
Sopracciglia € 16
[l zonaFitness
Seduta di cardio - fitness personalizzata min. 45 €52
Seduta di ginnastica personalizzata min. 45 =2
Seduta di Stretching (seduta collettiva) min. 45 C=m2]

“Percorso Thalasso & Benessere” (tonificante o rilassante) 1/2 giorn.

con I'utilizzo di :

Sala cardio-fitness

Piscine esterne di acqua di mare, con getti di diversa intensita per tutte le parti del corpo,
per un percorso Thalasso personalizzato - Jacuzzi con acqua di mare - Hammam - Sauna -
Sala di rilassamento e tisaneria



hotels & resorts

DE

Centro Benessere & SPA D’Ea Marina

Ai trattamenti alla carta viene applicato uno sconto del 10% se prenotati in abbinamento al soggiorno

Tariffe (IVA inclusa) suscettibili di essere modificate dalla Direzione Delphina
La durata dei trattamenti si riferisce al tempo di utilizzo della cabina
Abbonamenti al “Percorso Thalasso & Benessere” o ai trattamenti verranno proposti al Ricevimento del Centro






